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La Medicina basada en la evidencia integra la experiencia clinica individual con la mejor evidencia clinica disponible (1). Los
niveles de evidencia se relacionan con la pregunta clinica de interés, por ejemplo, los estudios de eficacia y seguridad se basan
en experimentos clinicos y los estudios que buscan factores de riesgo se basan en disefios de casos y controles (2). Sin embargo,
la experiencia clinica se expresa principalmente, en la literatura biomédica, a través de los reportes de caso.

Los reportes de caso se definen como la documentacién cientifica de una sola observacién clinica (3) en el cual se describen de
forma detallada y cronolégica, los signos y sintomas de una enfermedad, las caracteristicas sociodemograficas, los antecedentes
familiares y personales relacionados y las intervenciones y desenlaces clinicos de interés (4). Esta descripcién se desarrolla en el
contexto de experiencias clinicas infrecuentes, como son las enfermedades de baja prevalencia, la presentacién de caracteristicas
no reportadas de una patologia reconocida, el uso de imagenes o pruebas diagndsticas novedosas para alcanzar el diagnéstico,
la implementacién de un tratamiento no utilizado con anterioridad o la descripcién de complicaciones no reportadas de un
procedimiento rutinario (5).

Los reportes de caso son relevantes porque permiten la descripcién de novedades en la presentacién clinica, incluyendo las bases
moleculares de sindromes infrecuentes (6), la generacién de hipétesis, el apoyo de la farmacovigilancia, la aplicacién del analisis
del caso, cuando otros disefos de investigacién no se pueden realizar y permiten al autor hacer un énfasis en el aspecto narra-
tivo (7), una experiencia similar a lo que ocurre en la practica médica cuando se construye de manera explicativa la historia cli-
nica en el dmbito asistencial.

El reporte de caso también es, en muchos casos, la primera oportunidad para publicar un articulo en revistas biomédicas. Una
oportunidad que le ensefia a los autores noveles a aproximarse a la exigencias editoriales, a comprender los requisitos para los
autores y provee oportunidades para desarrollar habilidades de escritura e investigacién documental, desarrollar habilidades de
colaboracién con otros autores y se constituye en un aprendizaje practico para el manejo del tiempo, necesario para cumplir los
plazos exigidos por las revistas.

De otra parte, los reportes de caso reflejan la practica clinica mejor que cualquier otro tipo de publicacién, una buena historia
clinica de un caso de interés es la base fundamental para convertir la experiencia asistencial en un reporte.

La estrecha relacién entre la experiencia clinica y el reporte de caso, también es una oportunidad de aprendizaje acerca de las
limitaciones que se derivan de este tipo de publicaciones, tales como la imposibilidad de generalizar las conclusiones del repor-
te, las limitaciones para atribuir una relacién causa-efecto, el peligro latente de sobre interpretar resultados de desenlace clinicos
o pruebas diagndsticas, el sesgo de publicacién y el riesgo de desconocer las restricciones y caracteristicas propias de los disefios
retrospectivos y los estudios observacionales.
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La experiencia de escribir un reporte de caso es tanto una oportunidad para compartir experiencias clinicas, como una oportu-
nidad de utilizar la practica de escritura como una experiencia de aprendizaje.

La Revista Pediatria, a través del presente suplemento, abre la oportunidad de difusién de reportes de caso que visibilizan situa-
ciones clinicas de interés y que permiten a los autores compartir con la comunidad médica, su experiencia en el manejo de casos
complejos, experiencia que se convierte en referente para el manejo de casos similares o como estimulo para la generacién de
hipétesis de investigacién, en futuros proyectos que incluyan las enfermedad descritas en los reportes.

La Revista Pediatria, se compromete a dar mayor difusién a los reportes de caso, dadas las ventajas que tiene este tipo de publi-
cacion, destacando que los reportes son una herramienta pedagégica, son el reflejo directo de la practica clinica y describen la

enorme capacidad resolutiva de los pediatras ante situaciones complejas e incluso extremas.

Los suplementos que hoy se inauguran en la Revista Pediatria son el mejor medio para darle visibilidad a aquellos eventos clini-
cos que merecen la lectura critica de los colegas.

La experiencia clinica se construye con los pacientes y sus familiares, se registra en la historia clinica y se comparte con la comu-
nidad de salud a través de los reportes de caso.
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